Restauration scolaire - Ecole élementaire

Menus du 13 au 24 janvier

LUNERAY

Lundi 13 janvier

Mardi 14 janvier

Jeudi 16 janvier

Vendredi 17 janvier

Velouté de légumes variés
bio, &

Poulet roti nouvelle agriculture
au jus

Haricots blancs a la tomate
Camembert bio, %

Créme dessert vanille Bio,

Carottes rapées
Jambon blanc froid
Tortis Blo,
Ratatouille
Fromage frais nature, sucre bic,

Fruit frais

CEuf dur, mayonnaise

Steak haché de boeuf VBF, sauce
barbecue

Frites au four

Galette bretonne

Yaourt sucré blo,

Saucisson ail

Pavé de poisson blanc MSC
sauce citron

Pommes de terre quartiers
local

Haricots verts
Edam bio, %

Gateau au chocolat

Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier

Jeudi 23 janvier

Vendredi 24 janvier

Salade basque

Saucisse Knack de porc
HVE nature

Petits pois
Blichette de chévre mélange

Liégeois chocolat

Betteraves HVE

Emincé de volaille
a l'aigre douce

Beignets de choux fleurs

Petit suisse aux fruits

Compote pomme abricot Bio. &

Velouté de carottes
Langue de beoeuf sauce piquante
Purée de pommes de terre

Brie pointe blo. &

Ananas frais

Salade chef (tomates mais
fromage et salade verte)

Beignets au calamar nature

Duo de carottes jaunes et
oranges

Vache qui rit bic,

Eclair vanille
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Restauration scolaire - Ecole elementaire
Menus du 27 janvier au 7 février

LUNERAY

Lundi 27 janvier

Mardi 28 janvier
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Jeudi 30 janvier

b

Vendredi 31 janvier

Velouté de tomates

Gnocchis de pommes de terre
brunoise provengale
et fromage rapé
Gouda P02

Fromage blanc nature, sucre

Emincé bicolore bio, &

Filet de poulet nouvelle
agriculture a la creme

Fondue de poireaux nature
Pates

Petit suisse sucré

Créme dessert vanille blo,

Salade chinoise

Z.

Nems au poulet
Légumes tajine
Emmental

Cake citron pavot

Rosette tranchée
Gratiné de poisson au fromage
Purée de brocolis

Yaourt sucré bio,

Fruit frais E’TQ':?«‘%-

Lundi 3 février

Mardi 4 février

Jeudi 6 février

Vendredi 7 février

Médaillon de surimi mayonnaise

Sauté de porc HVE Dijonnaise
Petits pois Carottes bio, &
Camembert bio, %

Purée de pommes poire qu, &

Velouté de tomates

Dos de colin MSC a la creme de
curry

Purée de pommes de terre
Yaourt aromatisé bb.'

Crépe sucrée

Taboulé @

Poulet kedjenou nouvelle
agriculture

Purée de patate douce

Fromage frais nature, sucre Blo.

Cake mangue chocolat

Cervelas nature
Steak de soja provengale (V)
Haricots verts
Yaourt sucré

Fruit frais
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Restauration scolaire - Ecole élementaire
Menus du 24 fevrier au 7 mars

LUNERAY

Lundi 24 février

Mardi 25 février

Jeudi 27 février

Vendredi 28 février

Pommes de terre fagon
piémontaise (V)

Curry de volaille coco
Ratatouille Bio,
Pates
Carré de I'est

Fruit frais blo, &

Macédoine mayonnaise
Paupiette de veau a I'estragon

Pommes de terre quartiers
local

Fromage du jour

Entremets au chocolat

Velouté de légumes
Hachis parmentier bio.
Emmental bio.

Liégeois chocolat

Carottes rapées

Pavé de poisson blanc MSC
Dieppoise

Riz Bio,
Mimolette

Cake aux fruits confits

Lundi 3 mars

Mardi 4 mars

Jeudi 6 mars

Vendredi 7 mars

Velouté de potiron

Saucisse Knack de porc HVE
nature

Lentilles cuisinées B0, %
Yaourt aromatisé

Péche au sirop

Pomelos
Boeuf bourguignon
Carottes nature

Coquillettes

Fromage frais nature, sucre bTQ

Riz au lait 3

CEuf dur, mayonnaise
Quiche lorraine maison
Poélée de légumes

Madeleine

Yaourt aromatisé Bio. %

Carottes rapées nature
bio, &

Palette de porcala
dijonnaise

Flageolets
Brie pointe

Eclair au chocolat

Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de 'Union Européenne a destination des écoles




Restauration scolaire - Ecole elementaire

Menus du 10 au 14 mars

LUNERAY

Lundi 10 mars

Mardi 11 mars

Jeudi 13 mars

Vendredi 14 mars

Salami

Lasagne de légumes
Plat complet (V)

Rondelé

Fruit frais

Velouté de légumes

Pavé de poisson tomates cerise
épinards

Riz blo,
Camem bert.é%?}.-fo\:

Mousse au chocolat au lait

Carottes rapées a l'orange
Tarte au fromage )
Haricots verts

Sablé des Flandres

Yaourt sucré bBlo,

Velouté de tomates
Nugget’s de blé
Pates
Yaourt aromatisé

Gateau au yaourt

)
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