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Restauration scolaire - Ecole é

Menus du 2 au 13 septembre

ementaire

LUNERAY

Lundi 2 septembre

Mardi 3 septembre

Jeudi 5 septembre

Vendredi 6 septembre

Paté de campagne nature
Lasagnes bolognaises VBF
Yaourt sucré

Madeleine Blo.

Taboulé
Nugget’s de blé )

Haricots verts bio,*

Tomme noire

Fruits frais

Tomates

Jambon grill HVE sauce dijonnaise
Riz b,

Poélée de légumes

Yaourt sucré o,

Gateau aux courgettes et chocolat

CEuf dur, mayonnaise

Gratin de pates, ratatouille
et fromage Blo.

Edam bio,*

Compote de pommes bio,*

Lundi 9 septembre

Mardi 10 septembre

Jeudi 12 septembre
Hawaii

Vendredi 13 septembre

Salade basque
Sauté de porc a I'estragon
Petits pois bic, *
Galette bretonne

Yaourt aromatisé bio,

Saucisson ail

Pavé de poisson blanc MSC
sauce pesto

Haricots beurre
Riz bio,
Brie pointe Bio.*

Fruit frais Blo.*

Salade de riz Hawaienne

Chunk de poulet, ketchup

Patates douces aux épices
Fromage fondu Bio.*

Cake ananas coco

Rillettes

Dos de colin MISC, creme
curry

Purée de carottes
Yaourt aromatisé

Fruit frais
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Restauration scolaire - Ecole élémentaire
Menus du 16 au 27 septembre

LUNERAY

Lundi 16 septembre

Mardi 17 septembre

Jeudi 19 septembre

Vendredi 20 septembre

Betterave HVE
Cordon bleu de volaille
Courgettes provencales 570\-*
Gouda bio.*

Beignet fourré

Carottes rapées

Paupiette de volaille sauce
poivron

Coquillettes Blo,
Brie pointe Blo.*

Créme dessert vanille B

Salade de pates aux légumes
Merguez sauce barbecue

Salade de pommes de terre fagon
piémontaise

Yaourt sucré

Arlequin de fruits coupelle

Crépe au fromage )

Gratiné de poisson a la
provengale

Purée d’épinards et
pommes de terre bic,.

Coeur de Neufchatel AOP ®

Fruit frais

Lundi 23 septembre

Mardi 24 septembre

Jeudi 26 septembre

Vendredi 27 septembre

Médaillon surimi, mayonnaise

Sauté de volaille sauce
champignons bia.

Haricots verts bio,*
Camembert bio.*

Purée de pommes poire Bio,*

Concombres nature Bio,*
Saucisse de Toulouse HVE
Frites au four

Galette St Michel

Yaourt aromatisé b,

CEufs dur, mayonnaise
Haché au boeuf sauce poivre
Purée de pommes de terre
Carré ligueil

Fruit frais Blo,*

Tomates nature bTO«*

Pavé de poisson blanc MSC
sauce crustacé

Gratin de choux fleurs
Yaourt sucré

Cake pépites de chocolat
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Restauration scolaire - Ecole elementaire
Menus du 30 septembre au 11 octobre

LUNERAY

Lundi 30 septembre Mardi 1°" octobre Jeudi 3 octobre Vendredi 4 octobre

Carottes rapées -
- Crépe au fromage ®

Salade de pommes de terreau | pgqjettes végétales sauce du Tomates

pesto @ @ Gratiné de poisson au
jour Chili con carne Y fromage

Palette de porc aux lentilles

(plat complet) Semoule Riz bio, Epinards béchameéet
Vache qui rit Fromage frais nature, sucre * Edam Pio.* pommes de terre BiC
: bic. Petit suisse aux fruits
Semoule au lait e ) Dessert lacté vanille
Fruit frais bTQ\'* Gateau aux pommes
Lundi 7 octobre Mardi 8 octobre Jeudi 10 octobre Vendredi 11 octobre
CEuf dur mayonnaise Crevettes bouquet beurre Guclssamnall Sardine a I'huile
Falafels de pois chiche, ketchup Lamelle kebab ) @ Curry de poisson a
W, méditerranéenne Croustillant fromager 'indienne
Ratatouille Pommes rissolées Poélée campagnarde Purée de brocolis
: § blo, * . " .
Brie pointe Emmental Fromage fondu b, Blichette de chévre mélange
Créme dessert chocolat o, Compote pomme abricot ko, * Eclair vanille Fruit frais Bio.*
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Restauration scolaire - Ecole élémentaire
Menus du 14 au 18 octobre

LUNERAY

La Semaine du GoUt

couleur

Lundi 14 octobre
ti olor

Mardi 15 octobre
Vert

Jeudi 17 octobre
Orange

Vendredi 5 juillet
Rouge

Cervelas
Roti de dinde sauce cacao
Farfalles

Petit suisse sucré

Purée de pomme banane Blo.*

Boulgour au thon
Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate ©
Vache qui rit bic, *

Dessert lacté vanille

Velouté de carottes

Saucisse sauce rougail HVE
Riz paélla végétarien bBio,
Saint Paulin bio.*

Orange

Raita de betteraves
Beignets au calamar, ketchup
Ratatouille

Pommes de terre quartiers
Local

Gouda blo.*
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Restauration scolaire - Ecole elementaire
Menus du 4 au 8 novembre

LUNERAY

Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre
: bic,
Salami , ' 5 Carottes rapées Taboulé de boulgour ®IC,
: Velouté de légumes Bio. Pavé de poisson blanc
Escalope de volaille panée bic, . Chipolatas grillées au jus . )
kitiehii Poulet roti Dieppoise
P ; ¢ Ratatouille Eviarde nat
: rites au four inards nature
Petits pois Blo.* Pates P
b Tomme noire Riz
Madeleine PC. - Blichette de chévre mélange o
s Fruits frais BYo. Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé Bio. Compote de pommes HVE

Eclair au chocolat
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